
Pour notre santé, mangeons les 
fruits et légumes de chez nous!

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION NUTRITIONELLE

Riche en 
Vitamine C 
(14mg sur 100gr)

Favorise la 
santé des 
yeux et de 
la peau

Favorise 
la santé 
cardiovasculaire

T
O

M
A

T
E

O
IG

N
O

N

C
A

R
O

T
T

E



Pour notre santé, mangeons les 
fruits et légumes de chez nous!

Excellente 
source de fibres 
alimentaires
(2,5 mg sur 100gr)
Pouvoir 
antioxydant
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Stimule 
le transit 
intestinal
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Source 
de fer, de 
cuivre et 
manganèse

Contribue 
à la santé 
du système 
cardiovascu-
laire
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION NUTRITIONELLE


